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Caen - Les meilleurs archers normands attendus à Blainvill e -  
Ouest-France - jeudi 18 février 2010  

 
Tir à l'arc. Samedi et dimanche prochains, se disput ent les championnats de Normandie. 

 
 
 
On se souvient d'Eroll Flynn, de son chapeau vert à plumes, qui d'une 
seule flèche ridiculise le Prince Jean et ses sbires, dans un Robin des 
bois déjà ancien. Eh bien, samedi et dimanche, à Blainville, des 
archers venus des deux Normandies se disputeront les vingt-six titres 
de champions de Normandie mis en jeu. Denis Bonfardin, président 
du comité départemental de l'Orne explique : « Le tir à l'arc, ce sont 
trois sortes d'armes, l'arc nu, le plus proche de l 'arme historique, 
l'arc classique qui possède des dispositifs d'aide à la visée et 
l'arc à poulies, le plus complexe, le plus précis, le plus puissant 
et également le plus rapide. Il faut savoir qu'une flèche va à une 
vitesse de près de 400 km/h » . C'est dire si les dix-huit mètres que la 
cible a à parcourir jusqu'au blason se font à la vitesse de l'éclair. 
« Mais le tir à l'arc,  indique encore Denis Bonfardin, se pratique 
évidemment à l'extérieur et là, les cibles sont à c inquante mètres, 
voire soixante-dix mètres de distance. »   
Une discipline physique 

Si la discipline du tir à l'arc demande précision, concentration, maîtrise 
de soi (savoir, quoiqu'il arrive, rester dans sa bulle), elle se révèle 
aussi difficile physiquement. « Pour un archer qui atteint les finales, 
ce sont 120 flèches décochées »,  assène Denis Bonfardin. Un 
exercice qui demande une incontestable force musculaire. 

Dans le gymnase Marie-Paradis, il y aura du beau monde. À 
commencer par deux champions de France, Thérèse Angot, du club 
de Petit-Couronne (76) et Didier Masson de Gisors (27). « Les 
meilleurs scores,  précise Jean-Pierre Marc, le président des Archers 
de Caen qui co-organise, avec le comité départemental du Calvados, 
cette manifestation, devraient, lors de phases qualificatives, se 
situer aux alentours de 570-580 points en arc class ique. 
Concernant l'arc nu, les plus adroits seront proche s des 560 
points. Quant à l'arc à poulies, les 580, voire les  590 points 
pourraient être atteints. Rappelons que le score ma ximum est de 
600 points ». Du tir de haute précision. 
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Parmi les jeunes archers à suivre tout ce week-end, on peut penser 
notamment à Jimmy Sobol (Falaise) et Bénédicte Poulingue (Saint-
Pierre-sur-Dives) chez les cadets. Julien Lesage, le Ouistrehamais, 
devrait tirer sa flèche du jeu tout comme Thomas Engels qui, en 
dernière instance, devrait pouvoir s'imposer chez les minimes en arc à 
poulies. 

Samedi 20 février, 14 h 45, qualifications suivies des phases finales. 
Dimanche, 9 h 45, qualifications. 14 h 15, finales sous forme de duels. 
Gymnase Marie-Paradis, Blainville-sur-Orne. 

 

 


