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Julien Lesage.  

 
Une centaine de tireurs ont participé au championna t de Normandie, 
ce week-end. Portraits de deux d'entre eux. 
Julien Lesage, 16 ans. Inscrit en 1re S au lycée Charles-de-Gaulle à 
Caen, Julien Lesage fait partie du club de Ouistreham depuis ses 10 ans.  
« Tout jeune, je voulais faire du tir à la carabine  mais on me l'a 
déconseillé. Au cours d'une visite au forum des spo rts de Verson, où 
j'habite, j'ai découvert cette discipline avec Cora line Sainte-Croix, 
mon coach actuel. »  Trois fois vice-champion de France l'an passé, en 
salle, en 50 m et en 70 m. « J'étais très bon l'année dernière, avec la 
pression autour de moi, j'ai cru que j'étais arrivé  en haut, mais non, 
j'en suis encore loin. » Quelle qualité nécessite ce sport ? La confiance 
en soi, estime Julien. Une confiance qu'il compte bien retrouver. « Je 
m'investis à fond et je repars pour tout donner cet te année. »  

Gérard Gouranton, 65 ans. Paraplégique depuis son accident de voiture 
en 1995, Gérard Gouranton fait partie du club de Saint-Hilaire-du-
Harcouët, dans la Manche. 

C'est dans un club en vacances qu'il découvre le tir à l'arc, il prend goût à 
ce sport praticable en fauteuil roulant. Il s'entraîne beaucoup et ne se 
prend pas au sérieux. « C'est comme cela que j'évacue le stress, si je 
gagne tant mieux, si je perds tant pis,  raconte Gérard. Des médailles 
et des coupes, je ne sais plus quoi en faire, j'en ai des boîtes 
pleines. »  

Il s'aligne avec les valides et se retrouve 13e au championnat de France, 
quatre fois champion de la Manche, champion de France handisport... Il 
prouve qu'à son âge on peut encore avoir le regard affûté. 

 


