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À gauche, Céline Lenoble et Manuela Gascoin, championne de France de tir à l'arc 

 
L'Entente sportive falaisienne de tir à l'arc s'est distinguée aux championnats 
de France fédéraux. 
« Manuela était très motivée. Elle voulait ce titre , alors elle a fait tout ce 
qu'il fallait pour l'obtenir » . Michel Carayon est très fier de sa protégée. Le 
week-end dernier, lors des championnats de France fédéraux, organisés à 
Piolenc, dans le Vaucluse, Manuela Gascoin, 12 ans, s'est classée première, 
« en pulvérisant son record personnel » , précise l'entraîneur. L'adolescente 
a débuté le tir à l'arc voilà seulement 2 ans et elle est actuellement « numéro  
2 française au classement tir olympique » . Le tir olympique justement, il 
s'agit de la prochaine compétition à laquelle va participer Manuela. Et ce... pas 
plus tard qu'aujourd'hui. « On va commencer par l'entraînement officiel. 
Mercredi, place aux tirs de classement, puis jeudi,  les tirs de duel » , 
explique Michel Carayon, sur la route pour se rendre à Boé, dans la banlieue 
d'Agen. L'objectif sera « de faire aussi bien. Mais on y croit  ! » 
Les garçons aussi 
Aux côtés de la jeune Falaisienne, deux autres champions, formés par Michel 
Carayon : Alexis Dupont et Jimmy Sobol. Le premier est vice-champion de 
France dans la catégorie benjamin. Quant au second, il a également terminé 2 
e , chez les cadets. « Alexis est en pleine possession de ses moyens, il  
peut réellement concourir pour le titre,  au tir olympique  », estime son 
mentor. 
Jimmy, numéro 2 français en tir olympique vise aussi les meilleures places. 
Même si, « cela ne va pas être facile » . 
Enfin Céline Lenoble, benjamine de l'ESF qui commence tout juste à participer 
à des compétitions, et la minime Manon Thibault, ont également réalisé de 
beaux championnats, à Piolenc. Elles se sont ainsi, qualifiées pour ceux de 
Boé. 
B.H. 


